VAnocni soustredéni 2018

Program:
8.30 Pfichod, registrace 7.30 Budicek
9.15 Dopoledni trénink | 8.00 Snidané
10.30 Svaca-pauza 9.00 Dopoledni trénink |
11.00 Dopoledni trénink Il 10.30 Svaca-pauza
12.30 Obéd 11.00 Dopoledni trénink Il
13.30 Odpoledni klid 12.30 Obéd
14.00 Odpoledni trénink | 13.30 Odpoledni klid
15.30 Svaca-pauza 14.00 Odpoledni trénink |
16.00 Odpoledni trénink | 15.00 Svaca-pauza
18.00 Vecere 15.30 Odpoledni trénink Il
19.30 Vecerni program 16.00 Konec soustredéni
22.00 Vecerka 16.15 Odchod
Finance:

e Soustfedéni se hradi hotové na misté (rano pfi pfichodu).

e Konecna cena soustfedéni je 800,- K¢.

e V pfipadé, Ze Vase dité nezlstane pres noc, se mlizeme domluvit na slevé (cca 100,- K¢).

e V cené soustredéni je zahrnuty pronajem télocvi¢ny, dvoudenni program pro déti (véetné
vecerniho programu), pitny rezim a jidlo na oba 2 dny (2 obédy, snidané a vecere).

S sebou si vezméte:

e kimono, kalhoty, pasek

e prezuvky

e pohodIné volnocasové obleceni (teplaky, tricko)

e spacak, polstarek

e osobni hygienu (kartacek, pasta, mydlo, rucnik, ...)
e svaciny (na oba dva dny)

e spolecenskou hru, knizku, ...

Ostatni informace:

e Pokud Vase dité nema zdjem o spani v télocvi¢né a o vecerni program, mlzete si jej vyzvednout
napfiklad po odpolednim tréninku (v pfipadé potieby po domluvé s ndmi kdykoliv béhem dne).

e Pokud ma Vase dité alergii na néjakou potravinu (nebo drzi néjakou dietu), sdélte mam to,
prosim, nejpozdéji do 23. 12. 2018.

Kontakty:

e Ondrej Kasik (721 203 411)
e Petr Mynar (736 240 654)



